Bilgisayarli Tomografi (BT) nedir?

Sayin Hasta

Doktorunuz sizi, bilgisayarli tomografi (BT) goriintilemesi yapiimak
Uzere ilgili merkeze havale etti. Hazirlamis oldugumuz bu bilgilen-
dirme brosurl ile size, bu inceleme islemi hakkinda énemli bilgiler
vermeK istiyoruz.

BT nedir?

Bilgisayarli tomografi BT, vicudun incelenen bdlgesinin kesitsel
g6rintusini olusturmaya ydnelik yapilan bir gérintileme ve teshis
yontemidir. Bu goéruntileme yénteminde rdntgen isinlan kullanilar
ve sayesinde organlar, organlarin birbiri ile baglantisi ve hastalikli
bolgelerin goriintiisi elde edilir. Bu sekilde koyulan teshis hastaligin
tedavi sureci igin 6nemlidir.

BT inceleme sirasinda neler olur?

inceleme siiresi, goriintiilenecek bélgeye ve tedaviyi yiiriiten dok-
torun talimatina baglidir. inceleme siiresi genelde toplam 30 daki-
kayi (6n hazirlik stresi dahil) gegmez. Esas BT inceleme iglemi ise
birkag saniye siirer.

inceleme esnasinda 6zel bir konumda yatarsiniz ve yattiginiz sistem
takiben yavagca hareket ederek BT cihazi iginden gecer.

BT incelemesi esnasinda nelere dikkat edilmelidir?
Gorintilerin elde edilmesi esnasinda mimkin oldugunca hareket
etmemeniz ve size verilen solunum komutlarina harfiyen uymaniz
gerekmektedir. Tim inceleme islemi esnasinda bilgisayarli tomogra-
fi teknisyenlerinin gbzetimi altinda bulunursunuz. Ayrica inceleme
odasinin kapisi kapall oldugunda da hasta ve teknisyen arasindaki
iletisim daima saglanir. Ayni zamanda kapali alan fobisi bulunan
hastalarin da birgok durumda sorunsuz sekilde BT incelemesi
yapilabilir!

Kontrast maddesi neden verilir?

Yapilacak olan incelemenin tiirline ve doktorun talimatina baglh ola-
rak BT incelemesi igin kontrast maddesi gereklidir. Kontrast madde
hastaya igirilerek veya barsak tizerinden uygulanarak (mide ve bar-
sak bolimunin daha iyi gorlintilenmesi icin) veya kol damarindan
enjekte edilerek (damarlarin gorintilenmesi ve organlar/yumusak
dokularda daha iyi bir kontrast saglamak icin) verilebilir.

Hangi yan etkiler ve komplikasyonlar meydana gelebilir?
Kontrast maddesinin kol damari (zerinden hastanin viicuduna
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enjekte edilmesinde agri veya ignenin battigi yerde morarma mey-
dana gelebilir. Cok nadir durumlarda enfeksiyon olusabilir. Kontrast
maddesinin kol damarindan enjekte edilmesi esnasinda ignenin
battigi yerde kolunuzun sistidini fark ettiginizde derhal bize bilgi ver-
melisiniz. Cok nadir durumlarda kontrast maddesi damarin yanina
akabilir ve kolun yumusak dokusunun i¢ine yayilabilir. Bu durumda o
boélgede agrili sisme meydana gelir ve hastanin bu konudaki sikayeti
gulnlerce slrebilir ve bazen tedavi edilmesi gerekir.

Kontrast maddesinin kol damarindan enjekte edilmesinde normal
tepki olarak karinda bir sicaklik hissedilir ve agizda hafif aci bir metal
tadi alinir.

inceleme esnasinda hastaya verilen kontrast maddesi bazi durum-
larda hapsirma, cilt reaksiyonu veya mide bulantisi olusmasina
sebep olabilir. Bu gibi yan etkiler ¢ok kisa stirelidir ve bazi durumlarda
radyoloji doktoru tarafindan ilagla tedavi edilmesi gerekebilir. Modern
kontrast maddelerinde 6rnegin nefes kesilmesi, kan dolagimi sorunu
veya kramp gibi ciddi yan etkilerin gortilmesi olaganustt derecede
nadirdir.

BT incelemesinde yasanabilecek riskler sagladigi faydaya kiyas-
la cok disuktir ve her inceleme isleminden dnce ayrintili sekilde
kontrol edilerek arastirilir. Herhangi bir yan etki olustugunda aninda
doktorlar yardima hazirdir.

Hasta, butin BT incelemelerinde belirli bir radyasyona maruz kalir.
Hastanin mumkin oldugunca en dusiik seviyede maruz kalmasini
saglayacak her tirlii 6nlemi aliriz.

Her BT incelemesinden 6nce hastaya bir form verilir, hasta bu formu
dikkatli bir sekilde okuyacak, dolduracak ve tekrar bize geri verecek-
tir.

inceleme iglemi ile ilgili daha sorulariniz oldugunda liit-
fen bunlan bilgisayarli tomografi incelemesini yapacak
doktora yoneltin ve yanitlanmasini rica edin. Doktorun-

uz size memnuniyetle yardimci olacaktir!
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Doktorunuz sizi, bilgisayarli tomografi (BT) goruntilemesi yapilmak tzere ilgili merkeze havale etti. BT incelemesi ile ilgili hazirlamis oldugumuz

hasta bilgilendirme brosiriini okumanizi ve asagida agiklanan sorulari en dogru sekilde cevaplamanizi ve formu imzalamanizi rica ederiz.

inceleme islemi ile ilgili daha sorulariniz oldugunda liit- Soyad::
fen bunlan bilgisayarli tomografi incelemesini yapacak Ad
I
doktora yoneltin ve yanitlanmasini rica edin. Doktorun-
. . '
uz size memnuniyetle yardimci olacaktir! Dogum tarihi:

Genel sorular

Kilonuz: kg

Evet

Hayir

B Kadinlar igin: Hamile misiniz veya hamile olabilir misiniz?

intravendz (damar yolu ile) kontrast madde verilmesi ile ilgili sorular

Asagida agiklanan hastaliklardan hangisini ge¢irdiniz veya halen bu hastalik devam ediyor mu?
Lutfen ilgili hastaligi isaretleyin.

Evet

Hayir

M Tiroid bezi hastaliginiz var mi?

O

O

B Belirli maddelere kars! alerjiniz var mi? (bulunmasi halinde alerji belgenizi ibraz edin)

B Agir bir alerjik tepki gostermeniz nedeniyle hi¢ hastaneye yattiniz mi?

B Solunum yollari hastaliginiz (astim, nefes kesilmesi, amfizem) var mi?

B Bdbrek hastaligi/bébrek yetmezIliginiz var mi veya gegmiste bébrek ameliyati gegirdiniz mi?

B Yiksek tansiyon (hipertansiyon) var mi?

B Seker hastasi misiniz? (diyabet)

W Duzenli olarak kan sulandirici veya seker hastaligina (diyabet) karsi ilag aliyor musunuz?
Eger aliyorsaniz hangi ilaglar aliyorsunuz?

O 0Oooonoo

O oooooog

B Size hi¢ kol damarindan kontrast maddesi enjekte edildi mi?

O

O

W Edildiyse: Kontrast maddesini aldiktan sonra viicudunuz sorunsuz hazmedebildimi?

O

|

Radyoloji teknisyeni tarafindan L.
doldurulacaktir: Creatinine: umol/l Clearance (EGFR):

ml/min

inceleme islemi faturasinin direkt olarak saglik sigortasina génderilmesini ve MRI sistemi icinde dijital olarak sahsim adina saklan-

masini kabul ediyorum. Yukarida agiklanan bilgileri anladim, bitiin sorulari en iyi sekilde cevapladim ve bilgisayarli tomografi BT

incelemesinin yapilmasini kabul ediyorum.
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