Informacija za pacijente

Sto je to ra¢unalna tomografija (CT)

Veoma postovana pacijentice, veoma postovani pacijentu,

0d strane Vaseg lijecnika / VasSe lije¢nice upuceni ste na racunal-
nu tomografiju (CT). Ovim informativnim listom Zelimo Vam pruZiti
vazne informacije o ovom pregledu.

Sto je to raéunalna tomografija (CG)?

Racunalna tomografija (CT) je postupak koji daje sliku, kod kojeg
se ovisno od formuliranja pitanja €ini vidljivim odredeni region
Vaseg tijela, sloj po sloj (poprecne slike). Pri tomu se koriste rend-
genske zrake. Tako se mogu prikazati pojedini organi i medusobni
odnos organa. To je od velikog znacaja za daljnje lijeCenje.

Kako se odvija raéunalna tomografija (CT)?

Trajanje pregleda ovisi od regiona koji se pregleda i od formu-
liranja pitanja VaSeg ordinirajuceg lijecnika. U najveéem broju
slucajeva cjelokupni pregled (ukljuCujuci pripremu) ne traje vise
od 30 minuta. Sam pregled ra¢unalnom tomografijom traje samo
nekoliko sekundi.

Za pregled se poleZete na specijalnu lezaljku, koja se nakon toga
polako pokreée kroz uredaj za racunalnu tomografiju.

Na Sto moram obratiti pozornost tijekom rac¢unalne

tomografije (CT)?

Vaino je da se tijekom izrade slika $to je mogu¢e manje pomicete
i da tocno slijedite eventualne komande glede disanja. Tijekom
cijelog pregleda nalazit ¢ete se pod nadzorom struénog osoblja
a komunikacija je uvijek osigurana i kod zatvorenih vrata sobe
u kojoj se provodi pregled. | pacijenti sa agorafobijom mogu se
u najveéem broju slu¢ajeva bez problema podvrgnuti pregledu
ra¢unalnom tomografijom.

Cemu je potrebno kontrastno sredstvo?

Ovisno od formuliranja pitanja od strane VaSeg lije¢nika potreban
je pregled racunalnom tomografijom sa kontrastnim sredstvom.
Postoje razli¢ita kontrastna sredstva koja se koriste pojedinacno
ili u kombinaciji: kontrastno sredstvo za pice ili za aplikaciju preko
debelog crijeva (bolji prikaz Zeluca i crijeva) ili za davanje preko
vene na ruci (prikaz krvnih Zila i pobolj$an kontrast u organima /
mekim tkivima).

Koje nezeljene reakcije i komplikacije mogu nastupiti?

Kod davanja kontrastnog sredstva preko vene na ruci moze kao
kod svake injekcije do¢i do bolova ili do krvnog podljeva na mjestu
uboda iglom. Infekcije su veoma rijetke. Ukoliko tijekom ubriz-
gavanja kontrastnog sredstva primjetite oticanje ruke na mjestu
uboda iglom, trebate nas hitno informirati: rijetko se moze dogoditi
da kontrastno sredstvo tece pored vene i razmjeSta se u mekim
tkivima ruke. To moZe dovesti do bolne otekline koja moze trajati
danima i ponekad zahtijeva lijecenje.
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Normalne reakcije na ubrizgavanje kontrastnog sredstva su os-
jecaj topline u stomaku i blago gorak metalni okus u ustima.

Davanje kontrastnog sredstva pojedinacno prouzrocuje i kihanje,
osip na koZi ili muéninu. Ove neZeljene reakcije imaju kratko trajan-
je i eventualno zahtijevaju medikamentoznu terapiju koju propisuje
rendgenolog. Ozbiljne nezZeljene reakcije, kao Sto su ponestajanje
daha i teSkoce u cirkulaciji ili gréevi, veoma su rijetke s modernim
kontrastnim sredstvima.

Rizik od pregleda radunalnom tomografijom je u usporedbi s ko-
risti veoma mali i briZljivo se provjerava prije svakog pregleda.
Ukoliko ipak nastupe neZeljene reakcije, na raspolaganju odmah
stoji lijeéni¢ka pomog.

Svi pregledi ratunalnom tomografijom povezani su s izlozeno$¢u
zracenju. Poduzimamo sve pripremne mijere, kako bi izloZzenost
zraCenju bila Sto je moguée manja.

Prije svakog pregleda racunalnom tomografijom uru¢uje Vam se
upitnik. Molimo Vas da ga paZljivo pro€itate, popunite ga i ponovno
nam ga predate.

Ukoliko imate jo$ pitanja, molimo Vas da zahtijevate da na
njih odgovori lijecnik ili lijecnica koji/koja obavlja pregled.
Oni Vam za to rado stoje na raspolaganju!
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Racunalna tomografija (CT)

Veoma postovana pacijentice, veoma postovani pacijentu,

0d strane Vaseg lije¢nika / Vase lijecnice upuceni ste na racunalnu tomografiju (CT). Molimo Vas da proc¢itate naSu informaciju za
pacijente o racunalnoj tomografiji (CT) i da po najboljem znanju odgovorite na donja pitanja i potom potpiSete upitnik.

Prezime:

Ukoliko imate jo$ pitanja, molimo Vas da zahtijevate da na
njih odgovori lijecnik ili lijeénica koji/koja obavlja pregled. Ime:
Oni Vam za to rado stoje na raspolaganju!

Datum rodenja:

“ Opéa pitanja

TezZina: kg
da ne
Za zene: Da li ste trudni ili biste mogli biti trudni? O O
E Pitanja u svezi s intravenoznim davanjem kontrastnog sredstva
Molimo Vas da krizicem obiljezite da li patite ili ste patili od nekog od sljedecih oboljenja da ne

Oboljenje stitne Zlijezde?

Alergije? (Molimo pokaZite alergicku iskaznicu, ukoliko je posjedujete)

Da li ste nekada bili hospitalizirani zbog teSke alergicke reakcije?

Oboljenje disnih putova (astma, ponestajanje daha, emfizem)?

Oboljenje bubrega / funkcionalni poremecaj bubrega ili operacija bubrega u proslosti?

Povisen krvni tlak (hipertonija)?

Secerna bolest (dijabetes)?

O|0|0Ooooono
Oojojoojojo|no

Da li redovito uzimate sredstva za razredivanje krvi ili lijekove protiv Secerne bolesti (dijabetesa)?
Ukoliko uzimate, koja su to sredstva ili lijekovi?

Da li Vam je ve¢ jednom u neku venu ubrizgano kontrastno sredstvo? O O
Ukoliko jeste: Da li ste dobro podnijeli kontrastno sredstvo? O O
popunjava struéno osoblje: . .

Creatinine: pmol/l Clearance (eGFR): ml/min

Razumio / razumjela sam informacije, na sva pitanja odgovorio / odgovorila sam savjesno i suglasan / suglasna sam s provedbom
racunalne tomografije (CT).

Datum: Potpis: Potpis MTRA:
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