HASTA BILGILENDIRME
Bilgisayarli Tomografi (BT) nedir?

Sayin Hasta

Doktorunuz sizi, hilgisayarli tomografi (BT) goriintiilemesi yapil-
mak iizere ilgili merkeze havale etti. Hazirlamis oldugumuz bu
bilgilendirme brosiirii ile size, bu inceleme islemi hakkinda énemli
bilgiler vermek istiyoruz.

BT nedir?

Bilgisayarl tomografi BT, viicudun incelenen hélgesinin kesitsel
goriintiisiinii olusturmaya yonelik yapilan bir goriintileme ve
teshis yontemidir. Bu gdriintiileme ydnteminde rdntgen isinlari
kullanilar ve sayesinde organlar, organlarin birbiri ile baglantisi
ve hastalikh bélgelerin goriintiisii elde edilir. Bu sekilde koyulan
teshis hastaligin tedavi siireci igin 6nemlidir.

BT inceleme sirasinda neler olur?

inceleme siiresi, goriintiilenecek bolgeye ve tedaviyi yiiriiten
doktorun talimatina bagldir. inceleme siiresi genelde toplam 30
dakikayi (6n hazirlik siiresi dahil) gegmez. Esas BT inceleme iglemi
ise birka¢ saniye siirer.

inceleme esnasinda dzel bir konumda yatarsiniz ve yattiginiz sis-
tem takiben yavasca hareket ederek BT cihaziigcinden gecer.

BT incelemesi esnasinda nelere dikkat edilmelidir?

Goriintiilerin elde edilmesi esnasinda miimkiin oldugunca hareket
etmemeniz ve size verilen solunum komutlarina harfiyen uymaniz
gerekmektedir. Tim inceleme islemi esnasinda bilgisayarl to-
mografi teknisyenlerinin gozetimi altinda bulunursunuz. Ayrica
inceleme odasinin kapisi kapali oldugunda da hasta ve teknisyen
arasindaki iletisim daima saglanir. Ayni zamanda kapali alan fobisi
bulunan hastalarin da birgok durumda sorunsuz sekilde BT ince-
lemesi yapilabilir!

Kontrast maddesi neden verilir?

Yapilacak olan incelemenin tiiriine ve doktorun talimatina bagl
olarak BT incelemesi igin kontrast maddesi gereklidir. Kontrast
madde hastaya icirilerek veya barsak (izerinden uygulanarak
(mide ve barsak béliimiiniin daha iyi gdriintilenmesi icin) veya
kol damarindan enjekte edilerek (damarlarin goriintiilenmesi ve
organlar/yumusak dokularda daha iyi bir kontrast saglamak igin)
verilebilir.

Hangi yan etkiler ve komplikasyonlar meydana gelebilir?

Kontrast maddesinin kol damar iizerinden hastanin viicuduna
enjekte edilmesinde agr veya ignenin battigi yerde morarma
meydana gelebilir. Cok nadir durumlarda enfeksiyon olusabilir.
Kontrast maddesinin kol damarindan enjekte edilmesi esnasinda
ignenin battigi yerde kolunuzun sistigini fark ettiginizde derhal bize
bilgi vermelisiniz. Gok nadir durumlarda kontrast maddesi damarin
yanina akabilir ve kolun yumusak dokusunun igine yayilabilir. Bu
durumda o bélgede agrili sisme meydana gelir ve hastanin bu ko-
nudaki sikayeti giinlerce siirebilir ve bazen tedavi edilmesi gerekir.

Version 1.2.1, 22.04.2024

MEDIZINISCH
RADIOLOGISCHES
INSTITUT

Kontrast maddesinin kol damarindan enjekte edilmesinde normal
tepki olarak karinda bir sicaklik hissedilir ve agizda hafif aci bir
metal tadi alinir.

inceleme esnasinda hastaya verilen kontrast maddesi bazi
durumlarda hapsirma, cilt reaksiyonu veya mide bulantisi olus-
masina sebep olabilir. Bu gibi yan etkiler ¢ok kisa siirelidir ve bazi
durumlarda radyoloji doktoru tarafindan ilacla tedavi edilmesi ge-
rekebilir. Modern kontrast maddelerinde drnegin nefes kesilmesi,
kan dolagimi sorunu veya kramp gibi ciddi yan etkilerin gériilmesi
olaganiistii derecede nadirdir.

BT incelemesinde yasanabilecek riskler sagladigi faydaya kiyasla
cok diisiiktiir ve her inceleme igleminden dnce ayrnintili sekilde
kontrol edilerek arastirilir. Herhangi bir yan etki olustugunda anin-
da doktorlar yardima hazirdir.

Hasta, biitiin BT incelemelerinde belirli bir radyasyona maruz kalir.
Hastanin miimkiin oldugunca en diisiik seviyede maruz kalmasini
saglayacak her tiirlii &nlemi alirz.

Her BT incelemesinden once hastaya bir form verilir, hasta bu
formu dikkatli bir sekilde okuyacak, dolduracak ve tekrar bize geri
verecektir.

inceleme islemi ile ilgili daha sorulariniz oldugunda liitfen
bunlan bilgisayarl tomografi incelemesini yapacak doktora
yoneltin ve yanitlanmasini rica edin. Doktorunuz size memn-
uniyetle yardimci olacaktir!
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Bilgisayarli Tomografi (BT)

Sayin Hasta

Doktorunuz sizi, bilgisayarli tomografi (BT) gdriintiilemesi yapiimak iizere ilgili merkeze havale etti. BT incelemesi ile ilgili hazirlamis ol-
dugumuz hasta bilgilendirme brosiiriinii okumanizi ve asagida aciklanan sorulari en dogru sekilde cevaplamanizi ve formu imzalamanizi
rica ederiz.

. Soyadt:
Inceleme islemi ile ilgili daha sorularimiz oldugunda liitfen
bunlan bilgisayarli tomografi incelemesini yapacak doktora Adr:
yoneltin ve yanitlanmasini rica edin. Doktorunuz size memn- '
uniyetle yardimei olacaktir!
Dogum tarihi:
“ Genel sorular
Kilonuz: kg
Evet  Hayir
Kadinlar igin: Hamile misiniz veya hamile olabilir misiniz? O O
E intravenoz (damar yolu ile) kontrast madde verilmesi ile ilgili sorular
Asagida aciklanan hastaliklardan hangisini gegirdiniz veya halen bu hastalik devam ediyor mu? Evet Havir
Liitfen ilgili hastaligi isaretleyin. v
Tiroid bezi hastaliginiz var mi? O O

Belirli maddelere karsi alerjiniz var mi? (bulunmasi halinde alerji belgenizi ibraz edin)

Adir bir alerjik tepki gdstermeniz nedeniyle hi¢ hastaneye yattiniz mi?

Solunum yollari hastaliginiz (astim, nefes kesilmesi, amfizem) var mi?

Bobrek hastali§i/bobrek yetmezliginiz var mi veya gegmiste bobrek ameliyati gegirdiniz mi?

Yiiksek tansiyon (hipertansiyon) var mi?

Seker hastasi misiniz? (diyabet)
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Diizenli olarak kan sulandirici veya seker hastaligina (diyabet) karsi ilag aliyor musunuz?
Eger aliyorsaniz hangi ilaglar aliyorsunuz?

Size hic kol damarindan kontrast maddesi enjekte edildi mi? O O
Edildiyse: Kontrast maddesini aldiktan sonra viicudunuz sorunsuz hazmedebildimi? O O
Radyoloji teknisyeni tarafindan doldurulacaktir: .

Creatinine: pmol/l Clearance (eGFR): ml/min

Yukarida agiklanan bilgileri anladim, biitiin sorulari en iyi sekilde cevapladim ve bilgisayarli tomografi BT incelemesinin yapilmasini kabul
ediyorum.

Tarih: imza: Vize MTRA:
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