Omurgada infiltrasyonlar

Sevgili hasta

Doktorunuz tarafindan omurgamzin infiltrasyonlan icin kayit
yaptinlmistir. Bu infiltrasyon, sinir kokiiniizle ilgili belirtileriniz
ve bulgulanmz nedeniyle doktorunuzun emriyle, omurgadaki
spinal kanal veya eklemlerde epidural alan icinde gerceklestiril-
mektedir.

Infiltrasyonun amac, agnilann lokal bir enjeksiyon uygulamasy-
la dindirilmesidir. Bu sayede her tiirlii kas gerilimi de ¢oziilebilir
ve fizyoterapi gibi destekleyici tedbirler tekrar daha kolay hale
gelebilir.

infiltrasyon siireci

Infiltrasyon bilgisayar destekli tomografi (BT) ile gerceklestiril-
mektedir. BTile igne tam olarak konumlandirilabilir. Planlama ve
infiltrasyon icin yaklasik 15 dakika yatmaniz gerekecektir. Sizinle
yapilacak bir griisme sonrasinda radyolog birkag BT goriintiisiiy-
le optimum giris yolunu planlar. Ince birigne yardimyla derideki
hassasiyet ortadan kaldinlir. Ardindan igne ekran kontroliiyle
ileriye itilir, bu esnada lokal anestezi yapilir. Dogru igne konumu
ve etken madde dagilim kontrast madde ile kontrol edilir.

Bu igneyle az miktarda kortizon ve lokal anestezi maddesi en-
jekte edilir. Lokal anestezi birkag dakika sonra agnlan hissedilir
derecede dindirecektir. Kortizon lokal inflamasyonlan dnler.

Infiltrasyonun yerine ve doktorun emrine gére suda ¢dziiniir
(Dexamethason) veya kristalin kortizon (Kenacort®) enjekte
edilir.

Kenacort®, kristalin, uzun etkili bir kortizondur ve Isvicre’de
onay verilmis bir ilactir. Kenacort® genellikle eklemlere veya
bursa icerisine enjekte edilir ve omurgada cok sik ve uzun yillar-
dan beri basanli sekilde uygulanmaktadir.

Size, Kenacort®ilacimin tiretici bilgileri uyannca omurgadaki epi-
dural infiltrasyon icin endike olmadigim bildirmek isteriz. Uygu-
lama, onay sahasimin disinda gerceklestirilmektedir. Kenacort®
ile uygulamayr istemediginiz takdirde, baska bir ilag¢ enjekte
edebiliriz. Daha kisa etkisi olan alternatif preparatlar mevcuttur.
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Hangi yan etkiler goriilebilir?

B |okal anestezi nedeniyle birka¢ saat boyunca duygu bozu-
kluklan (karnncalanma) ve muhtemelen (kismen daha belir-
gin) giicsiizlik meydana gelebilir. Bu sebepten dolay1 birkag
saat motorlu ara¢ kullanmamamz gerekir.

Nadiren hematom olusabilir.

Kullamlan ilaglar iizerine alerjiler.

Enfeksiyonlar nadiren goriilebilir.

Teorik olarak kalici felg ile beraber sinir hasan goriilebilir,
ancak nadiren goriiliir.

Kortizon birkag giin boyunca sicak basmasina ve sinirlilige yol
acabilir.
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Liitfen asagidaki sorulan yanitlayin Evet Hayir
Lokal anestezinin etkisi azaldikga (birkag saat sonra) bilinen W Kan sulandina kullamyor musunuz? O O
agrmluz tekrar kismen hissedilebilir. Kortizonun etkisi, yaklasik B Enfeksiyon sikayetiniz var m? O O
1-3 giin sonra artarak ortaya cikacaktir. -
B Seker hastas1 (Diyabet) misimz? O O
Agnilarin azalmamasi nadiren gériilen bir durumdur. W Alerjileriniz var m? O O
B Gebe misiniz veya gebe olabilir misiniz? O O
B Onay sahasi disinda Kenacort®un O O
kullamlmasini kabul ediyorum
Tarih: Hastamin imzasi: Radyolog:
MRI Bahnhofplatz MRI Bethanien MRI Stadelhofen MRI Schulthess Klinik

Bahnhofplatz 3, 8001 Ziirich
28.10.2020 tarihli versiyon 1.5.1

Toblerstrasse 51, 8044 Ziirich

Goethestrasse 18, 8001 Ziirich Lengghalde 2, 8008 Ziirich



