A Ressonancia Magnética na Gravidez

Cara doente,

0 seu médico ou médica solicitou que realizasse um exame de res-
sonancia magnética. Este prospeto contém informacdes sobre as
condigdes especiais da ressonancia magnética durante a gravidez.

Exame de Ressondncia Magnética

Os estudos realizados até a data ndo mostraram quaisquer efeitos
nocivos da ressonancia magnética sobre a crianca em gestagao.
Contudo, isto ndo significa forcosamente que ndo existe qualquer
risco residual para o feto. Por este motivo, a necessidade e/ou
razoabilidade de uma ressonancia magnética durante a gravidez
para responder a determinada questdo deve ser cuidadosamente
ponderada (avaliagdo do risco-beneficio). As doentes gravidas
devem ser submetidas a ressondncia magnética se a avaliagdo do
risco-beneficio assim o justificar. Por este motivo, também nao se
recomendam quaisquer cuidados especiais para a ressonancia ma-
gnética nos primeiros 3 meses por comparacao com os restantes
meses de gravidez. Devem estar reunidas as condigdes que se se-
guem, as quais devem ser documentadas no relatério radiolégico.

B N3o é possivel esclarecer a situacdo clinica através de uma
ecografia.

B 0 diagndstico da ressondncia magnética pode influenciar o
tratamento da doente ou do feto durante a gravidez.

B 0 médico responsavel considera que ndo se justifica realizar
a ressonancia magnética sé depois de terminada a gravidez.

MEDIZINISCH
RADIOLOGISCHES
INSTITUT

Meios de contraste da ressonancia magnética

Os meios de contraste da ressonancia magnética nao devem ser
administrados sistematicamente a doentes gravidas. A decisdo
acerca da utilizacdo dos meios de contrastes deve ser tomada caso
a caso, depois de ponderados os riscos-beneficios.

A administracdo de meios de constraste na ressonancia magnética
deve ser feita somente se da mesma resultar informacao adicional
potencialmente decisiva para a doente ou para a crianca em ge-
stacdo. Se a administracdao do meio de contraste for considerada
necessaria e/ou razoavel, a mesma deverd ocorrer na dose minima
possivel, uma vez que os meios de contraste contém gadolinio,
um elemento quimico que pode atravessar a placenta. Apéds a
ressonancia magnética ndo sdo necessarios quaisquer testes
pré-natais (antes do parto). Os meios de contraste da ressonédncia
magnética ndo devem ser administrados em gravidas com insufi-
ciéncia renal.
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Se concorda com a realizacdo da ressonancia magnética indicada, agradecemos que assine o documento abaixo. Podera colocar-nos

quaisquer questoes antes e durante o exame.
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