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Infiltrimi lumbal i rrénjés nervore (infiltrim periradikular ose epidural)

Shumeé e nderuara paciente, shumé i nderuar pacient

Ju pérmes mijekut Tuaj jeni lajméruar pér infiltrim t& njé rrénje nervore
lumbale (lumbal = né lartésiné e rruazés sé belit). Rrénjét nervore jané
té radhitura né té dy anét né ményré simetrike dhe ato dalin nga kanali
i palcés kurrizore pérmes hapjeve (vrimave) té€ vogla ndérmjet dy trupa-
ve vertebroré fqinj. Te Ju éshté démtuar njé ose mé shumé nga kéto
rrénja nervore, edhe até, pérmes njé disku ndérunazor (hernie e disgeve
ndérruazore ose zgjatje (protrusion) e diskut), pérmes atrozave té kyceve
té vogla vertebrore (intervertebral joints), si pasojé e ngushtimit gjeneral
té kanalit spinal (stenoza spinale) ose pér shkak t& ngushtimit t& vrimés
(hapjes) dalése t& nervit. Qéllimi i infiltrimit éshté g& dhimbjet Tuaja ti
zvogélojmé pérmes njé injektimi selektiv t& barnave. Me kété do t€ mund
té zgjidhet edhe njé tendosje eventuale e muskujve, dhe masat mbésh-
tetése si fizioterapia, do té jené sérish t&€ mundshme dhe mé té lehta.

Rrjedha e infiltrimit té rrénjés nervore

Infiltrimi realizohet me ndihmén e Tomografisé s& Kompjuterizuar (CT).
Né pérgjithési, pér planifikimin dhe pér infiltrimin e vérteté, Ju do té duhet
té géndroni né pozité té shtriré (barkas) rreth 15 minuta. Pas njé bisede
té shkurtér, radiologu né bazé té disa fotografive CT e planifikon rrugén
optimale pér hyrje (akces) né rrénjén nervore. Kur té jeté gjetur vendi
pérkatés, atéheré me njé gijilpéré t& hollé Iékura béhet e pandjeshme (an-
estezi lokale). Mé pas né disa etapa, gjilpéra shtyhet pérpara, me ¢’rast
disa heré béhet mpirje lokale, derisa maja e gjilpérés té& mbérrijé né aférsi
té rrénjés nervore. Né ndérkohé, pozicioni i gjilpérés do té kontrollohet
me ané té disa fotografive t& CT-sé.

Nése gjilpéra ndodhet prané rrénjés nervore, atéheré pérmes késaj gijil-
pére injektohet pak Iéndé kontrasti, me ¢’rast Iénda do té shpérndahet
pérgjaté rrénjés nervore. Me até rast Ju mund té ndieni né kémbé njé
dhembje spazmike (me ngérg). Po ge se kjo dhembje éshté shumé e
forté, atéheré radiologu duhet té presé njé ¢iké dhe atéheré Iéndén ta
injektojé ngadalé. Pastaj pérmes té njéjtés gjilpéré injektohet pak kor-
tizon dhe njé anestetik lokal. Anestezia lokale pas disa minutash do té
shkaktojé njé pakésim té ndjeshém té dhembjes. Kortizoni i pengon
pezmatimet (inflamacionet) lokale.

Pas dobésimit (eliminimit) t& anestezisé lokale (disa oré€), né disa vende té
kémbés Suaj sérish mund té ndjehet dhembja e lartpérmendur (e njohur).

Mbiemri:

Emri:

Data e lindjes:

Veprimi né rritje i kortizonit fillon pas rreth 1-3 ditésh. Rrallé heré ndodh
qé t& mos béhet pakésimi i dhimbjeve t€ kémbés qé kané ekzistuar mé
paré.

Cfaré efektesh anésore mund té shfagen?

B Pér shkak té anestezisé lokale té drejtpérdrejté né nerv, pér
disa oré do té keni shgetésime emocionale (kémba do té béjé
miza-miza) dhe éshté e mundshme gé né kémbé té ndieni njé
dobési (pjesérisht t& garté). Pér kété arsye Ju pér disa oré nuk
duhet t& ngisni makiné.

B Rrallé heré mund té formohet njé hematomé.

B Alergjité né krahasim me injektimin e Iéndés sé kontrastit né
ményré venoze, dukshém jané mé té rralla.

B Infeksionet jané shumé té rralla.
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Vetékuptohet se Ju né ¢cdo kohé mund té na pa-
rashtroni pyetje, si para ashtu edhe gjaté kohés sé
infiltrimit.

Ju lutemi t’'u pérgjigjeni pyetjeve né vijim Po Jo

B A merrni hollues té gjakut (kundérmpiksés)?

B A vuani nga infeksionet?

B A vuani nga sémundja e shegqerit (diabet)?

B A vuani nga alergjité?
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B A jeni apo a mund té& mbeteni shtatzéné&?

Uné jam dakord me até, gé llogaria t& dérgohet drejtpérdrejt te Sigurimi dhe regjistrimet né MRI té ruhen pér mua né ményré digjitale.

Uné i kam kuptuar informacionet, né té gjitha pyetjet jam pérgjigjur me ndérgjegije té ploté dhe jam dakord me kryerjen e infiltrimit.
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