
Veoma poštovana pacijentice, veoma poštovani  
pacijentu,

Od strane Vašeg liječnika prijavljeni ste za infiltraciju lumbalnog 
korijena živca (lumbalno = u visini slabinske kralježnice). Korijeni 
živaca poredani su obostrano simetrično i izlaze uvijek kroz male 
otvore između dva susjedna kralješka iz kanala leđne moždi-
ne. Kod Vas je jedan korijen živca ili više ovih korijena živaca 
oštećeno međukralježničkim kolutom (hernia diska ili protruzija 
diska), artrozom malih zglobova kralježnice (fasetnih zglobova 
kralješnice), uslijed generalnog sužavanja spinalnog kanala ili 
zbog sužavanja izlaznog otvora živca. Cilj infiltracije je da se  
ciljanim ubrizgavanjem medikamenata ublaže Vaši bolovi. Time 
se može popustiti i eventualna zategnutost mišića i lakše po-
novno postaju mogućne mjere potpore, kao što je fizioterapija.

Odvijanje infiltracije korijena živca
Infiltracija se provodi pomoću računalne tomografije (CT). Ukup-
no ćete za planiranje i samu infiltraciju oko 15 minuta morati 
ležati na stomaku. Nakon kratkog razgovora radiolog na temelju 
određenih slika CT pregleda planira optimalni prilazni put do  
korijena živca. Kada je pronađeno odgovarajuće mjesto, koža se 
finom iglom čini neosjetljivom (lokalna anestezija). Igla se potom 
s malo poteza gura naprijed, pri čemu se višestruko lokalno 
anestezira, dok se vrh igle ne nađe u blizini korijena živca. U 
međuvremenu se pomoću nekoliko slika CT pregleda kontrolira 
položaj igle. Ukoliko se igla nalazi pored korijena živca, preko 
ove igle ubrizgava se malo kontrastnog sredstva, pri čemu se 
ono treba raširiti duž korijena živca. Pri tomu možete u nozi os-
jetiti bol u vidu grča. Ukoliko je ovaj bol veoma jak, radiolog će 
malo sačekati i nakon toga sporije ubrizgavati. Preko iste igle 
se zatim ubrizgava malo kortizona i lokalni anestetik. Lokalna 
anestezija bi nakon nekoliko minuta trebala izazvati osjetno  
umanjenje bola. Kortizon sprječava lokalne uplale.
Po prestanku djelovanja lokalne anestezije (nekoliko časova) 
djelomično se ponovno može osjetiti Vaš poznati bol u nozi.  

INFORMACIJA / UPITNIK ZA PACIJENTE
Lumbalna infiltracija korijena živca (periradikularna ili epiduralna infiltracija)

Djelovanje kortizona nastupa sve više nakon oko 1 - 3 dana. 
Rijetko ne nastupa umanjenje ranije postojećih bolova u nozi.

Koje neželjene reakcije mogu nastupiti?
nn Zbog lokalne anestezije direktno pored živca osjećat ćete 

nekoliko sati poremećaje osjeta (trnjenje) u nozi i možda (di-
jelom izrazitu) slabost u nozi. Zbog toga također na nekoliko 
sati ne smijete voziti automobil.

nn Rijetko se može formirati krvni podljev.
nn U odnosu na ubrizgavanje kontrastnog sredstva u venu al-

ergije su znatno rijeđe.
nn Infekcije su veoma rijetke.

Datum: Potpis pacijentice / pacijenta: Radiolog:

Molimo Vas da odgovorite na sljedeća pitanja da ne
n Da li uzimate sredstva za razređivanje krvi? o o

n Da li patite od infekcija? o o

n Da li patite od šećerne bolesti (dijabetes)? o o

n Da li patite od alergija? o o

n Da li ste trudni ili biste mogli biti trudni? o o
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Podrazumijeva se da nam prije i tijekom infiltracije 
u svakom trenutku možete postavljati pitanja.

korijen živca

periradikularna / foraminalna 
infiltracija koža

sprijeda

otraga
epiduralna infiltracija

kralježak

spinoznom proces vanjska ovojnica 
kralježnične moždine 

Prezime:

Ime:

Datum rođenja:

Suglasan/suglasna sam s tim da se račun pošalje direktno osiguranju a da se u MRI u digitalnoj formi pohrani za mene.
Razumio/razumjela sam informacije, na sva pitanja odgovorio/odgovorila sam savjesno i suglasan/suglasna sam s provedbom infiltracije.

HRkroatisch

MRI Bahnhofplatz 
Bahnhofplatz 3, 8001 Zurich

MRI Bethanien 
Toblerstrasse 51, 8044 Zurich

MRI Stadelhofen 
Goethestrasse 18, 8001 Zurich

MRI Schulthess Klinik 
Lengghalde 2, 8008 Zurich


